
    Neue Techniken zur Veränderung von Glaubenssätzen 

 

Wie könnte deine Welt aussehen, wenn du anders denken würdest? 

                                    

 

Eine Teilnehmerin sagte am Ende eines der bisherigen Glaubenssatzseminare: 

„Ich ging davon aus, dass das nichts bringen kann, doch es ist so kraftvoll und 

verändernd gewesen.“ 

In diesem Seminar werden wir mit erlebnisorientierten Methoden hinderliche 

bzw. belastende Glaubenssätze verändern oder auflösen und an ihrer Stelle le-

bensdienliche Glaubenssätze etablieren.  

Die Inhalte bauen nicht auf den Seminaren „Glaubenssätze verändern und auflö-

sen“ und „Weitere Techniken zur Veränderung von Glaubenssätzen“ auf. Weil 

sich für unterschiedliche Glaubenssätze jeweils andere Techniken eignen, werden 

an diesem Wochenende neue Methoden angeboten. 

Das Seminar richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die mindestens 14 

Übungstage in GFK bei erfahrenen GFK-Trainer:innen erlebt und Freude an Selbst-

erfahrung haben.  

 

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl: max. 12 Personen 

Zeit und Ort: 1./2. Nov. 2025, Hamburg-Eimsbüttel, Sa 12-19 Uhr und So. 9-16 

Uhr  

Seminargebühr: Für Frühbucher:innen bis 1. April 2025: 360 €, danach 400 €.  


